
YOGA
Hatha yoga - Yoga égyp en – Yoga taoïste 

HORAIRES et TARIFS 2023-2024
Au Studio Yoga-Nice le Port et en visioconférence via ZOOM

 Lundi de 9h à 10h : Yoga
 Lundi de 10h15 à 11h15 : Yoga
 Lundi de 18h30 à 19h30 : Yoga
 Lundi de 19h45 à 20h30 : Yoga nidra
 Mardi de 12h30 à 13h30 : Yoga
 Mardi de 19h30 à 20h30 : Yoga
 Mercredi de 15h à 16h : Yoga
 Jeudi de 8h à 9h : Yoga
 Jeudi de 9h15 à 10h : Pranayama
 Jeudi de 19h30 à 20h30 : Yoga

En plein air à Nice au parc Castel des deux rois
 Jeudi de 12h30 à 13h30 : Yoga

 Adhésion annuelle : 10€
 Tarif normal o 1 cours/semaine : 155€/trimestre

o 2 cours/semaine : 285€/trimestre
o A l’unité : 18€

 Tarif solidaire* o 1 cours/semaine : 120€/trimestre
o 2 cours/semaine : 220€/trimestre
o A l’unité : 15€

* Personnes en difficulté financière, étudiants et élèves professeurs de yoga.

Règlement par chèque, espèces, virement et chèque vacances ANCV
11 cours/trimestre (le 1er  trimestre démarre le 25/9 et les cours du 4 au 24/9 sont

à régler en plus du trimestre). Pas cours pendant les  vacances scolaires.
Possibilité d’inscrip on en cours de trimestre.
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Yoga solidaire – Studio Yoga-Nice le Port 2 rue Balatchano 06300 Nice


