Patricia FRIDELANCE - Yoga-Nice le Port
Hatha yoga - Yoga égyptien — Yoga taoiste

Cours collectifs année 2025-2026

Au Studio Yoga-Nice le Port et en visioconférence via ZOOM
e Lundide9h15a 10h15: Yoga
e Lundide 10h30a 11h30: Yoga
e Lundide 18h30a 19h30: Yoga
e Lundide 19h45 a 20h30 : Yoga nidra
Mardi de 18h30 a 19h15 : Yoga des yeux
Mardi de 19h30 a 20h30 : Yoga
Mercredi de 15h a 16h : Yoga
Mercredi de 19h30 a 20h30 : Yoga égyptien
Jeudi de 8h a 9h : Yoga
Jeudi de 9h15 a 10h : Pranayama
Jeudi de 18h30 a 19h15 : Pranayama
e Jeudide 19h30a 20h30: Yoga

En plein air a Nice au parc Castel des deux rois

e Jeudide 12h303a 13h30: Yoga

Tarif a ’lannée o 1 cours/semaine : 480€ et 410€* (36 cours)
o 2 cours/semaine : 880€ et 740€* (72 cours)
Tarif au trimestre o 1 cours/semaine : 160€ et 135€* (11 semaines)
1°" trimestre a 200€ et 170€* (14 semaines)
o 2 cours/semaine : 295€ et 250€* (11 semaines)
1°" trimestre a 375€ et 315€* (14 semaines)
Cours d’essai : 15€ - Cours a l'unité : 20€ et 15€*

* Tarif réduit : personnes en difficulté financiere, étudiants et éleves professeurs de yoga.

Reglement par chéque, virement, Wero, espéces et chéques vacances
Cours du 1°" septembre 2025 au 4 juillet 2026. Pas de cours pendant les vacances
scolaires - Inscription possible en cours de trimestre.
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